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時間の使い方 学校では教えてくれない大切なこと

入江 久絵／マンガ・イラスト　山野 友子／編集担当

　みなさんは、「ほうれんそう」という言葉は知っていま
すか？「ほうれんそう」とは、今日の予定を伝える「報告」
の「ほう」、学校の行事を「連絡」の「れん」、家族に手伝っ
てもらう必要があることを相談する「相談」の「そう」を
短くした言葉です。
　その他にもスキマ時間の上手な使い方が紹介されていま
す。例えば…CM 中やトイレの時間などです。皆さんもこ
の本を読んで上手な時間の使い方を考えてみませんか？

Book Way

新中文化常任委員のおすすめ本

新中文化常任委員１年生代表
　　　　　　１年 A組　小野寺  瑠希 さん

今回、紹介文を
書いてくれたのは

お知らせ

暑さもやっと弱まり、
本を読むのにいい季節となってきました。

１

9/11（金）に、新中図書室と学級文庫の本を、町図書館の本と入れ
替えます。入れ替えた本は、町図書館に戻っていますので、気になっ
ていた本がある人は、図書館へ来てみてね。

　　　　

旺文社

10 月 27 日 （火） から 11 月 9 日 （月）
までは、 読書週間となります。

今年の標語は
「静かだけど、　冒険中。」 です。

　この期間をきっかけに、
読書を楽しみましょう！



成長する有機体 給食のおばちゃん [2]

伝説の管理栄養士・昼間
明子が日本中の小学校に
おいしい給食を届けま
す ! 今日のメニューは広
島名物のお好み焼き。し
かしクラスには、インド
ネシア出身の男子が。イ
スラム教徒なので豚肉が
食べられず…。

児童書／ 913 コ 児童書／ 913

児童書／ 933 レ

児童書／ 913 ヤ

5分後に恐怖のラスト 
ホラーベストセレクション
エブリスタ／編

心霊、怪異、怪談、サイ
コホラー…。「ハンゴン
サマ」「理想の関係」など、
5 分で読める、身の毛も
よだつ短編小説 9 篇とマ
ンガ 1 篇を収録する。「5
分シリーズ」から選りす
ぐりの作品を集めて再構
成。

神戸 遙真／作　カシワイ／画

仮想空間が発達した近
未来。現実に居場所がな
い主人公・ゆんは、不登
校の少年少女が集う仮
想空間に参加するが…。

山口 恵以子／作　彩田 花道／絵

答えは本の中に
デイヴィッド・レヴィサン／著　三辺 律子／訳

クラスの課題本「冒険者 - ア
ドベンチャラーズ」の最後の
ページから、町を二分する論
争がはじまり…。一冊の本を
めぐる LGBTQ と禁書の問題。
なぜ、読んじゃダメなの ? 小
5 のドノヴァンは同級生と共
に母親たちと対峙する!

児童書／ 913 ウ 

歌代 朔／作
自分の名前が嫌いな普
花、文字の読み書きが苦
手な周、不登校でタブ
レット参加の良輝の 3 人
が、図書館で 5 日間の「職
場体験」をすることにな
り…。それぞれの小さな
成長を描いた物語。

日本と外国の小説・文学

どうして学校に行かないと
いけないんですか？

親友のある一言が原因で
教室に入れなくなった中
1 のあざみ。担任の勧め
で別室登校を始めると、
そこには先客、ヤナギさ
んがいた。

七海 まち／作

２

雨色のキャンバス

児童書／ 913 ナ 

異国の友

河出書房新社

理論社

あかね書房

文研出版

文研出版

小学館

理論社



一般書／ Fセ一般書／ Fス 

一般書／ Fコ

夜想い
住野 よる／著

中学生の始は、夜空の
星を長時間見続けるこ
とで発症する「星空中
毒」という珍しい病気
にかかった、高等部の
遠山先輩と出会う。

瀬尾 まいこ／著
中森リリーは飲食店でバ
イトをして暮らしている
26 歳。ある日、料理コン
テストで出会った男に
スープを作ったところ、
突然泣かれてしまって…。
誰かとごはんを食べたく
なる、やさしさに満ちた
物語。 

救われてんじゃねえよ  

不幸自慢スカウターで
言えば結構戦闘力高め
なんだと思う -。難病の
母を介護しながら高校
に通う 17 歳の沙智に、
くだらない奇跡が舞い
降りて…。

上村 裕香／著

永遠の記憶
東野 圭吾／著
内海薫が刺された。犯人
は 70 歳ほどの老人。飛び
降り自殺を図るも失敗し、
取り調べには黙秘を貫く。
一方、湯川と草薙は、老
人の “ある持ち物” を手掛
かりに、「忘れてはいけな
い謎」の扉を開き…。ガ
リレオ、最後の謎。

チリケン
神戸 遙真／著
無類の地図好きの小桜佳
純は、高校 1 年生ながら
も地理学研究会、通称「チ
リケン」の新会長に任命
された。海浜千葉高校チ
リケンメンバーが身近な
世界をフィールドワーク
する連作短編集。

一般書／ Fカ

はじまりのスープ、夏ゼリー

一般書／ 933.7 ホ

わたしを忘れないで  

アリス・ホフマン／著，三辺 律子／訳
第二次世界大戦下の 1940
年代、オランダ・アムス
テルダム。アンネ・フラ
ンクが 10 歳のときから、
13 歳で隠れ家に入り、日
記を書き始めるまでの年
月に光を当て、その内面
と日常を丹念に描き出す。

読みたい本が貸出中の時は、予約をしてね。

読みたい本が図書館にない時は、リクエストしてね。

３

一般書／ Fヒ 

SACHI There's No Place Like Home アンネが日記を書く前の物語

双葉社

文藝春秋

新潮社

新潮社

小学館

NHK 出版



読む・知る・学ぶ

斉藤 智／著

具体的な授業内容や学生
生活、資格取得や卒業後
の進路、入試や学費など
の情報を紹介。卒業生イ
ンタビューも収録する。

マンガでわかる !
高校生の就職活動

吉田 優子／著　よしお／マンガ

高卒での就活は、正しい
情報を知り対策をすれば、
自分にぴったりの明るい
未来をつかみ取ることが
できるチャンス。

性格ってなんだろう？

小塩 真司／著
「良い性格」と「悪い性格」
の境界線はどこにある ? 
性格に関する悩みや疑問
などを通して、性格とは
何か、性格とどうつき
あっていけばいいかを心
理学的に考える。

世界一やさしいトラウマ入門

二瓶 裕史／著

「いたずら」「表現の自由」
が、「名誉棄損」「プライ
バシーの侵害」に !? なに
が “犯罪” になるのか知っ
ていますか? 

13 歳からの犯罪と裁判

杉山 登志郎／著

中学生 6 人の物語を通し
て、「トラウマ」について
学べる本。見えない苦し
さの正体と、その乗り越
え方を、専門医がやさし
く教える。

親の離婚・再婚こども法律ガイド

 こどもが知っておけば役
立つ離婚・再婚に関わる
法律を弁護士がわかりや
すく解説。実際に親が離
婚したこどもの話を通し
て、こどもの人権や権利
についても考える。

佐藤 香代ほか／著

知りたい！専門学校
教育・社会福祉分野 

自分を守るために知っておきたいルール　
10 代が大人になる前に身に着けたい社会の決まり

４

児童書／ 141 オ

一般書／ 376.7 サ

児童書／ 320 ニ

モヤモヤと向き合う心理学

幼児・保育・介護・福祉など
自分らしく社会に出よう

一般書／ 366.2 ヨ

心はどう傷ついて、どうやって治るの ?

児童書／ 493 ス

児童書／ 324    

改訂新版

子どもの未来社

河出書房新社

ぺりかん社

メイツユニバーサルコンテンツ

河出書房新社

KADOKAWA



おもしろ標本研究室  

えぞホネ団 Sapporo ／監修

脊椎動物の標本を中心
に、標本の種類や、標
本のつくり方を紹介す
る。

一般書／ 294.5 サ

ケニアの道端にライオンはいない。

さとこ国立公園／著
ナイロビから車で 3 時間
半、ケニアのど田舎で暮
らして知った、想像を超
えるアフリカのリアルを
紹介する。

コスモプラネタリウム渋谷
でチーフ解説員を務める
著者が、あなたを宇宙旅行
にご案内します。行先は太
陽系から銀河、そして宇宙
の果てまで…。

あ・ら・かると

一般書／ 786.1 ハ

鈴木 のりたけ／作
ケチャップマンのケ
チャップソースは、お
店の一番人気です。そ
んなケチャップマンが、
ある日、隣のせんべい
屋で働くマヨネエと出
会い…。

一般書／ 594.2 ミ

mizutama ／著
薄いプラスチック板の

「プラバン」にイラスト
を描いて、切って、オー
ブントースターで加熱す
るだけで作れる、ちいさ
なチャームのデザインを
100点以上掲載。

ペットの命を守る本 

サニー カミヤ／著，小沼 守／監修

「いざ」というとき愛犬や
愛猫を守るために不可欠
な知識や技術を、ペット
レスキュー・災害対策の
専門家が徹底解説。

宇宙 (そら )の旅

永田 美絵／著，

mizutama ちまっとかわいい

プラバンチャーム 
ケチャップマン　2
せんべいやのマヨネエ

５

一般書／ 645.6 カ

一般書／ 440.4 ナ

児童書／ 480

一般書／ 751.9 ミ

もしもに備える救急ガイド　第 2 版身近なホネの標本づくりから標本展示のヒミツまで

児童書／ E ケ

住んで初めてわかったアフリカの話こころがふわりと軽くなる

イースト・プレス KADOKAWA

メイツユニバーサルコンテンツ

ブティック社

緑書房

ブロンズ新社



６

おすすめ・DVD

か「」く「」し「」ご「」と「
中村 駿／監督・脚本，住野 よる／原作
奥平 大兼、出口 夏希ほか／出演

高校生・大塚京は、クラスの人気者、三木直子が気になって仕方がない。三木の幼
馴染で京の親友・高崎博文を通して、“友達の友達” でいるはずだったが…。それぞ
れの “かくしごと” が織りなす、もどかしくも切ない物語。

中田 秀夫／監督，廣嶋 玲子／作
天海 祐希、 大橋 和也ほか／出演

小学校の教師・小太郎は、生徒たちからふしぎな駄菓子屋・銭天堂の噂を聞く。店主・
紅子がぴったりの駄菓子を選ぶという。だが銭天堂の駄菓子を買ったらしい人々の
様子がおかしくなり、小太郎は「たたりめ堂」の存在に気づく。

ウィキッド　ふたりの魔女

孤独なエルファバと人気者のグリンダは、魔法と幻想の国オズにある < シズ大学 >
で出会った。偉大なオズの魔法使いに特別な力を見出された 2 人は、彼が司るエメ
ラルドシティへ旅立ち、そこでオズに隠され続けていた秘密を知る。
第 97 回アカデミー賞美術賞、衣装デザイン賞を受賞。

ジョン・M. チュウ／監督
シンシア・エリヴォ、アリアナ・グランデほか／出演

C
D

ふしぎ駄菓子屋銭天堂
映画



図書館からのお知らせ

７

ギャラリー展示

書展（松尾大山展）　
10/8（木）～ 10/25（日）

新十津川町在住の松尾大山

さんによる書を展示しま

す。迫力ある作品を是非ご

覧ください。

特別行事

午後 2:00 ～ 4:05

10月18日（日）

石川 慶／監督・脚本・編集
カズオ・イシグロ／原作
広瀬 すず、二階堂 ふみほか／出演

『遠い山なみの光』

秋の映画会

11/1（日）～ 11/22（日）

マクラメ糸で
　　編んでみた 2展

町内在住の“楽さん” によ

るマクラメ糸作品を展示し

ます。

新十津川中学校 2 年生が作った、

おすすめ本の紹介文を展示します。

9/24（木）～ 10/11（日）

展示期間

新中おすすめ本の紹介文、帯フェス展示

新十津川中学校１年生が作った、本の帯

を展示します。

ぜひ、見に来てくださいね！

展示期間

11/10（火）～ 11/29（日）

くわしくはポスター・チラシをみてね！

古本リサイクル市

10:00～14:00

１０月３日（土）

本を入れる袋を持ってきてね！

1人 30冊まで、無料で提供します。



８

新十津川町図書館
新十津川町字中央 535-1
TEL.0125-76-3746　FAX.0125-76-4641
http://lib.net-bibai.co.jp/shintotsukawa/
この冊子は図書館 HP でも公開しています。
新刊は掲載している以外にもありますので、HP の図書検索の中の新刊一覧もご覧ください。

休館日 月曜・祝日・月末図書整理日（月の最後の平日）

開館時間 火曜～土曜 10:00 ～ 18:00（日曜は 17:00 まで）

新中生のみなさんと先生方へ新中生のみなさんと先生方へ

◎　読みたい本が図書館にない場合や貸出中の時は、リクエスト
　　してください。リクエストカードはカウンターにあります。

◎　学校図書室や学級への配本リクエストについては、学校司書
　　や図書担当の先生、または図書館へ直接お申し込みください。

◎　調べ学習や教科に必要な本の希望も随時受けつけています。

◎　読書通帳には、学校図書室で借りた本も印字できます。
　　図書館へ来られない方は学校図書室にある、読書通帳BOXを
　　ご利用ください。

◎　読みたい本が図書館にない場合や貸出中の時は、リクエスト
　　してください。リクエストカードはカウンターにあります。

◎　新十津川町図書館には、図書館で借りた本を記帳できる読書
　　通帳機があります。通帳は無料で発行できますので、ぜひ、
　　ご利用ください。（利用者登録が必要です。）

農高生のみなさんへ農高生のみなさんへ


