
① ② ③ ④ ⑤

20×14㎝ 218ｐ 19×13㎝ 253ｐ 19×13㎝ 312ｐ 19×13㎝ 300ｐ 20×14㎝ 215ｐ

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

24×19㎝ 161ｐ 17×13㎝ 191ｐ 21×16㎝ 192ｐ 19×13㎝ 287ｐ 18×13㎝ 229ｐ

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

19×13㎝ 175ｐ 19×13㎝ 238ｐ 27×20㎝ 175ｐ 21×19㎝ 311ｐ 21×19㎝ 227ｐ

就職したら終わり、じゃない。仕事って何だ？どう
やって働く？これから社会に出る若者たちが未来
に明るい希望を持てるように、そんな思いが込めら
れた温かくて前向きになれる、そしてどんなビジネ
ス書よりも早く読んでほしい一冊。

「なぜ僕らは働くのか」

池上　彰　監修

Ｇａｋｋｅｎ

「お前は価値のある存在だ」親の愛を求め、ただそ
のひとことだけを求め、１５歳の少年たちはどこへ
向かうのか・・・。痛々しいほど透明な少年たちの心
の傷を描いた物語。

「無価値のポラリス｣

キム　ミンソ　著

岩井　理子　訳

静山社

友だち関係、勉強、学校、容姿・・・。生きづらさを抱
えている１０代に向けて、ストレスの正体や「超敏感
気質（HSP）」についての知識を学ぶ１冊。どうすれ
ば気持ちを変え、行動を変えられるか具体的な方
法も紹介します。

「１０代のための疲れた心がラクになる本」

長沼　睦雄　著

誠文堂新光社

幻冬舎

教育系インフルエンサーでカリスマ塾講師のラオ先
生が中学生の勉強を完全サポート！絶対に後悔し
ない志望校選びのコツや、超効率的に内申点をとる
コツ、習慣化できる自宅学習のコツなど、６６の勉強
のコツを紹介します。

もう会話で悩まない。疲れない。オロオロしない。口
下手でも、あがり症でも、大丈夫。会話がうまくいく
ようになる”ちょっとした”でも多くの人が気づいてい
ないエッセンスを紹介。楽しく会話できる「とってお
きの秘密」が満載の１冊。

あなたが「一人で社会で生きのびる方法」を見つけ
るために、ワクワクしながら未来を考えよう！中学
校卒業後の様々な「進路」をわかりやすく図にまと
め、進むべき未来への道を自ら「選びとる」ための
ヒントが示されている進路ガイドです。

お金を学ぶと、お金より大切なものが見えてくる。お
金と学び、自分の人生や社会について何をすべき
か考えることができる一冊。お金とは何か、お金と
世の中のしくみ、上手なお金の付き合い方など物
語と図解で解説しています。

「中学生のためのすごい勉強法」 「人は話し方が９割」 「１３歳の進路」 「僕らの未来が変わるお金と生き方の教室」

ラオ先生　著 永松　茂久　著 村上　龍　著 池上　彰　監修

イースト・プレス すばる舎 はまの　ゆか　絵 Ｇａｋｋｅｎ

テレサ・ブレスリン　著 やさしいオバケ　著 又吉　直樹・ヨシタケ　シンスケ　著 堀田　秀吾　著

ケイト・ライパー　画 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ポプラ社 Sbクリエイティブ

元村　まゆ　訳

原書房

しらこ　画

徳間書店

中国、スコットランド、エジプト、ポーランド、メキシコ、
ロシア、スカンジナヴィア、ギリシャ、日本、インド。世
界各地で語り継がれてきたドラゴンの物語を楽しめ
るよう美しい絵とともに紹介します。

楽しい思い出を作った日も、好きな人と過ごせた日
も、何もうまくいかなった日も、どれも大切な日。や
さしいオバケからの、あたたかいメッセージ。やさし
いオバケ誕生のストーリーも収録した１冊。

本の好きな王様からのお願いで「めずらしい本」を
探すふたりの男。たくさんの本の話を持ち帰り、王
様のために夜ごと語りだす。小説家でもあるお笑い
芸人と大人気絵本作家が織りなす笑いあり、涙あ
りの本の旅。

勉強も、貯金も、目標達成も、習慣化が１０割！世
界中の心理学、行動経済学、脳科学などの研究を
ベースに「もっとラクに、もっと自然に、習慣化でき
る方法」を紹介する、人生が変わるテクニックを集
めた１冊。

「絵物語世界のドラゴン　神々と英雄と怪物たち」 「明日があるのは、当たり前じゃない」 「その本は」 「科学的に証明されたすごい習慣大百科」

講談社 宝島社 実業之日本社 山崎　美紀　訳

５歳で読んだ「走れメロス」をきっかけに、内海集司
の人生は小説にささげられることになった。１２歳の
時、生涯の友と出会い、２人は小説家が住んでいる
というモジャ屋敷に潜り込む。その屋敷にはある秘
密があった・・・。

大学1年生の小春は漫画家を目指しつつ、大阪の
パン屋さんでアルバイトしている女性。親友の由貴
子が誘ってきたライブビューイングをドタキャンされ
た彼女は由貴子の行動を振り返り、意外な真相に
辿り着く。「このミステリーがすごい！」大賞受賞
作。

不思議な言い伝えを持つ神社の一本のクスノキ。
その番人である青年・玲斗のもとに様々な人々が
繋がってい物語。苦しみを抱え込む心の奥底がク
スノキの力によって優しく解きほぐされていく。「クス
ノキの番人」に続くクスノキシリーズ第２弾。

１９５７年、ロンドン郊外の町に住む少年ミックはケ
ガをしたカラスのひなを助けた。ひなはミックになつ
き、ジャックと名付けられ、やがて地域の人気者に
なるが・・・。のちにロンドン動物園の主任飼育員と
なった少年の実話に基づく心あたたまる物語。

「小説」 「謎の香りはパン屋から」 「クスノキの女神」 「森に帰らなかったカラス」

令和８年度子育て支援図書贈呈事業図書カタログ（中学生）

野崎　まど　著 土屋　うさぎ　著 東野　圭吾　著 ジーン・ウィリス　著
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